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„ERLEBNISPÄDAGOGISCHES GRUPPENANGEBOT“ 
 
IM RAHMEN VON  
 
ERZIEHUNGSBEISTANDSCHAFTEN UND SOZIALPÄDAGOGISCHEN 
FAMILIENHILFEN 
 
 
 

Das erlebnispädagogische Gruppenangebot des Familieninstituts Augsburg richtet sich an Kinder und 
Jugendliche, welche bereits durch den Träger im Rahmen einer Erziehungsbeistandschaft oder 
sozialpädagogischen Familienhilfe betreut werden. Ziel ist es, durch die Verzahnung von Gruppen- 
und Einzelarbeit, sowie die Arbeit mit herausfordernden, bewegungs- und körperorientierten 
Aktionsformen, zusätzliche Förderaspekte zu verankern. Dabei dient die Gruppenform als 
Erfahrungs- und Erprobungsraum für soziale Kompetenzen. Gleichzeitig wird durch den 
erlebnispädagogischen Ansatz auch die Frage nach den persönlichen Ressourcen in den Mittelpunkt 
gestellt.  

 

Grundgedanke 

Viele Kinder und Jugendliche, die in den oben genannten Maßnahmen betreut werden, zeigen in 
Gruppensituationen Verhaltensweisen, die von anderen als unangemessen beschrieben werden. Oft 
sind es gerade dieses Schwierigkeiten in der Schule, im Freundeskreis, in der Familie, die zur 
Beantragung der Hilfemaßnahme führen. Im Einzelkontakt mit dem Erziehungsbeistand / 
Familienhelfer können diese Fragestellungen besprochen und Lösungsalternativen erarbeitet 
werden. Die Umsetzung ist von den KlientInnen dann alleine zu leisten.  

Um den Kindern und Jugendlichen eine Möglichkeit zu geben, die erarbeiteten Ideen zu erproben 
und Hilfestellungen bei der Umsetzung zu erfahren, ist ein Setting notwendig, die begleitete 
Gruppeninteraktion ermöglicht. Da viele unserer KlientInnen durch Misserfolgserfahrungen bereits 
Widerstand gegen die Arbeit in Gruppen aufgebaut haben, wählen wir ein Setting, dass dem 
altersgemäßen Wunsch nach Herausforderung und Bewährung entgegenkommt.  

 

Zielgruppe: 

Kinder und Jugendliche von 8-13 bzw. 14-18 Jahren 
 

 die Unterstützung beim Aufbau situationsangemessener sozialer Verhaltensweisen 
benötigen 

 die Begleitung bei der Erprobung von Verhaltensveränderung brauchen 
 die Gruppe ist geschlechtsgemischt und besteht aus maximal 8 Kindern und Jugendlichen.  
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Aktionsformen: 
 
Halbtagesaktionen: 
 
Klettern und Balancieren 

 Klettern in der Boulderhalle 
 Klettern in der Kletterhalle 
 Baumklettern 
 Niedrigseilelemente 
 Hochseilelemente 
 Slackline 

 
Von hier nach dort 

 Orientierungslauf mit Karte und Kompass 
 Orientierungslauf mit Walky Talkies 
 Orientierungslauf mit GPS 
 Fahrradtour am Lech  
 Fahrradtour durch die westlichen Wälder 
 Bachbettbegehung 
 Schneeschuhtour 

 
Suchen und Finden 

 Geocaching  
 Geocache entwickeln 

 
Bauen und Konstruieren 

 Lagerbau 
 Iglubau 
 Flussüberquerung 
 Wasserrad/Wassergefährt 
 LandArt 
 Floßbau 

 
Essen und Trinken 

 Kochen am Lagerfeuer 
 Mobile Outdoorküche 

 
Kooperative Abenteuerspiele 
 
Ganztagesaktionen: 
 

 Bergtour 
 Klettern am Fels 
 Klettersteig 
 Biwakieren 
 Schlittentour 
 Hüttenübernachtung 
 Kleinhöhlen befahren 
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Elterntag: 
 

 Niedrigseilgarten 
 LandArt 
 kooperative Spiele 
 Schluchtwanderung 

 
Die Aktionsangebote beinhalten unterschiedliche Lernanregungen. Die Auswahl des konkreten 
Mediums richtet sich somit nach den Themen der Gruppenmitglieder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt 
 
FIA - Familieninstitut Augsburg 
 
Schaezlerstraße 36 
86152 Augsburg 
 
Tel.: 0821 – 81 06 98 64 
FAX: 0821 – 81 06 98 65 
 
Email: info@familieninstitut-augsburg.de 
Home:  www.familieninstitut-augsburg.de 
 



Seilbrücke Oberkies

am Hochseilgarten Clip Bliensbach

Klettersteig Wellheim

Flussbegehung Singold



Bergtour Hörnle

Kochen am Lagerfeuer

LandArt

Kooperative Spiele



Niedrigseilgarten Clip Bliensbach

Outdoorkitchen

Labyrinth im Maisfeld

Bouldern


