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Flexible Jugendhilfen,
Soziale Gruppenarbeit
Vortrage, Workshops

,,Girls Club“
EIN SOZIALPADAGOGISCHES GRUPPENTRAINING

FUR MADCHEN - GEGEN GEWALT

SOZIALE GRUPENARBEIT
IM RAHMEN VON

SCHULEN UND EINRICHTUNGEN

Das Sozialpdadagogische Angebot ,Girls Club” richtet sich speziell an Madchen und heranwachsende
Frauen zwischen 13 — 18 Jahren, welche (iber ein erhohtes Aggressionspotential verfligen, Impuls-
Steuerungs-Problematiken aufweisen, und/oder bereits strafrechtlich in Erscheinung getreten sind und
sich daher wegen deren Gewaltbereitschaft in sozialen Schwierigkeiten befinden.

Die geschlechtshomogene und kleine Gruppenkonstellation ist Voraussetzung, um den individuellen
Problematiken der Madchen adadquat begegnen und ihnen einen geschiitzten Rahmen (auch
,Taterinnen” bendtigen diesen!) bieten zu kdnnen, welche alle eine Erfahrung verbindet: die der
Gewalt.

Wir bieten dies sowohl im Rahmen der flexiblen ambulanten Hilfen als auch als Angebot mit gewahlten
Kleingruppen in weiteren sozialen oder schulischen Kontexten (OGS, gGS, Schulklassen, Jugendzentren
etc.) an. Hierzu bedarf es weiterer organisatorischer, inhaltlicher Abklarung und Ricksprache mit dem
zustandigen Ansprechpartner vor Ort.

Grundgedanke

Es gibt sowohl unterschiedlichste Ursachen als auch Einflussfaktoren, welche zu Gewaltdelikten bei
Madchen fuhren: Schwierige Lebens- und Sozialisationsverhaltnisse im Elternhaus, eigene erlebte
Gewalterfahrungen als erlerntes Einsatzmittel der Konfliktlosung, Traumatisierungen, Statuskampfe,
etc.

Die Liste der Griinde ist lang und breit gefachert. Unser Fokus liegt auf der Geschichte und
Personlichkeitsentwicklung des einzelnen Madchens. Wir vertreten sowohl einen [6sungs- und
ressourcenorientierten als auch einen systemischen Ansatz.

Die Madchengruppe soll den Jugendlichen einen intimen, sicheren und vertrauensvollen Rahmen
bieten, indem sie Ansprache fur ihre individuellen Themen/Problematiken finden, eine Anleitung und
Beratung zu entsprechenden Lésungsstrategien erhalten und letztendlich gemeinsam aktivim Rahmen
der Peer-Arbeit neue Wege aus der Gewalt entwickeln und sich mit ihrem eigenen Bewusstsein als
,Taterin” auseinandersetzen.
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Zielgruppe:
Zielgruppe der Mallnahme sind Madchen im Alter zwischen 13 bis 18 Jahren aus der Stadt und dem
Landkreis Augsburg, sowie dem Landkreis Aichach-Friedberg, welche ein erhéhtes Aggressions-

potential aufweisen und/oder schon gewalttétig gegen andere oder sich selbst auffallig wurden.

Das Konzept wird bedarfsgerecht fiir Madchengruppen in Schulen zur Gewaltpravention oder —
Bearbeitung angeboten. Die feste Gruppe setzt sich aus ca. flinf bis acht Mdadchen zusammen.

Die Weiteren besteht die Moglichkeit, die Madchengruppe fiir Teilnehmer, welche bereits an
MafRnahmen ambulanter Kinder- und Jugendhilfen (EB und SPFH) eingebunden sind, anzubieten.
Ziele:

Unterstltzung der Madchen, ihre individuellen psychosozialen Herausforderungen zu bewaltigen, eine
positive Personlichkeitsentwicklung zu erleben und Wege aus der Gewalt zu finden.
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