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„MÄDCHENGRUPPE“ 

 
STÄRKUNG VON MÄDCHEN IN SCHWIERIGEN FAMILIÄREN SITUATIONEN 

IM RAHMEN VON 

SCHULEN UND EINRICHTUNGEN

Das Konzept der Gruppe ist, Mädchen zu unterstützen, die sich in schwierigen Lebenssituationen 
befinden. Die Probleme können in der Familie, der Schule oder auch in der peer-group vorhanden 
sein. Durch die geschlechtshomogene Gruppe können die Mädchen sich zugehörig fühlen und sich in 
einem geschützten Rahmen austauschen. Kombiniert mit bedarfsgerechten Methoden soll die soziale 
Gruppenarbeit dazu beitragen, Mädchen im Umgang mit Konflikten und Problemen zu stärken. 
 
Die Mädchengruppe versteht sich als bedarfs- und zielgerichtete Maßnahme im Rahmen einer 
Kleingruppe zur individuellen und gruppenpädagogischen Förderung und Aufarbeitung themen-
spezifischer Problematiken bei den betroffenen Mädchen. 
 
 
Grundgedanke 
 
Kinder in schwierigen familiären Lebenssituationen sind oftmals emotional extrem belastet. Für die 
Kinder, wie auch deren Familien, bedeutet dies ein hoher Bedarf zu einer notwendigen Aufarbeitung 
und Bewältigung. Mädchen und Jungen gehen unterschiedlich mit Schwierigkeiten innerhalb der 
Familie um. Daher sind besondere geschlechtsspezifische Maßnahmen notwendig. 
 
Die Mädchengruppe bietet den betroffenen Kindern, als auch den Eltern, einen geschlossenen, 
sicheren Rahmen für die Bearbeitung auftretender spezifischer Problemstellungen, wie auch 
Anleitung und Beratung zu Schritten in entsprechende Lösungsstrategien. Die Mädchen sollen 
psychisch und emotional entlastet und gleichzeitig für den Alltag in Familie, Schule und sozialem 
Umfeld gestärkt werden. 
 
 
Zielgruppe: 
 
Zielgruppe des Angebots sind Mädchen aus der Stadt und dem Landkreis Augsburg, sowie dem 
Landkreis Aichach-Friedberg. Die Mädchengruppe wird für unterschiedliche Altersgruppen 
angeboten. Die Gruppe wird nach Bedarf altersmäßig zusammengestellt, etwa 8-10 Jahre, 11-13 
Jahre 14-16 Jahre. Die Eltern können, wenn nötig und sinnvoll, in die Maßnahme eingebunden 
werden. 
 
Die Mädchengruppe setzt sich aus einer festen Gruppe aus acht bis zehn Mädchen zusammen. Die 
beteiligten Kinder werden aus  dem umliegenden räumlichen sozialen Umfeld, wie 
klassenübergreifend an Schulen, sowie den anhängigen Nachmittagsbetreuungsformen,  in die 
Maßnahme eingebunden. 
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Zeitraum 
 
Die Maßnahme wird bedarfsgerecht konzipiert und vorbereitet. Eine Zeit zur Bedarfsermittlung, 
Planung und Konzeptionierung ist daher im Vorfeld zu veranschlagen. 
Die Mädchengruppe findet  jeweils in einem zwei Wochen Rhythmus für jeweils ca. 150 Minuten 
statt. Am Beginn und am Ende der Maßnahme wird für die zugehörigen Eltern, bzw. Elternpaare, ein 
unverbindliches Elterngespräch angeboten. Zudem sieht das Konzept das Angebot von „Tür- und 
Angelgesprächen“ vor.  Bei Bedarf werden auch Beratungen im Einzelsetting angeboten. In diesem 
geschützten Rahmen können individuelle Problemstellungen besprochen, erste Lösungsstrategien 
erarbeitet, oder weiterführende Maßnahmen, wie die Vermittlung an entsprechende 
Beratungsstellen, eingeleitet werden. 
 
 
 
 
 
 
Kontakt 
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